

[bookmark: bookmark0]Sprawozdanie merytoryczne z działalności Stowarzyszenia Na Rzecz
Aktywizacji Społeczności Lokalnej „Siedlisko” w Lubochni
za rok 2020 .
W roku 2020 działalność Stowarzyszenia była ograniczona w związku z obostrzeniami wynikającymi z działań podejmowanych do walki z pandemią covid-19.
Mimo ograniczonych możliwości stowarzyszenie „Siedlisko” zrealizowało dwa kilkuetapowe projekty:
1. Pierwszym projektem zrealizowanym w 2020 roku był projekt pn. „WIERZBA - WIERZymy  w przyszłość, BAdamy przeszłość” realizowany w ramach Projektu Wielkopolska Wiara 2020 w Wierzbiczanach od połowy kwietnia do 25 września 2020r. Składał się z wielu działań, które dotyczyły drzewa – wierzby będącej symbolem wsi Wierzbiczany. Projekt składał się z  pięciu etapów:
· konkursu na logo wsi adresowany do mieszkańców Wierzbiczan,
· plebiscytu na imiona dla czterech starych wierzb rosnących we wsi – imiona zaproponowali  i wybrali najmłodsi mieszkańcy w czasie czerwcowych obchodów Dnia Dziecka,
· warsztatów plecionkarskich z wikliny,
· sadzenia sadzonek wierzb przez mieszkańców w charakterystycznych punktach wsi oraz stworzenia obiektu architektury ogrodowej z wierzby,
· finału projektu „Święto wierzby – imieniny wsi Wierzbiczany” połączonego ze Świętem Pyry.
Celem projektu było wzmocnienie poczucia tożsamości mieszkańców, integracja ludności odległych części wsi, starych i nowych mieszkańców oraz zaktywizowanie społeczności do działań na rzecz wspólnej sprawy. Nadanie imion starym wierzbom pozwoli zachować najstarsze okazy będące świadkami historii miejscowości.
2. [bookmark: _GoBack]Drugi zrealizowany projekt  „Odmrażamy ciało i duszę” połączony był z warsztatami              z dietetykiem.
Czas izolacji wywołanej coronavirusem zamknął  mieszkańców Lubochni i okolic  w domach, w efekcie więzi, które zaczęły się tworzyć w lokalnej społeczności, zaangażowanie w sprawy wspólnoty uległy “zamrożeniu". Ponadto czas izolacji spowodowany pandemią przyczynił się w sposób znaczący do zaniedbania aktywności ruchowej i zmniejszenia odporności, a w efekcie do wzrostu wagi ciała i spadku kondycji fizycznej. Jednym z celów projektu była reintegracja społeczności lokalnej połączona z integracją międzypokoleniową poprzez promocję ruchu na świeżym powietrzu, przywróceniem kondycji fizycznej i poznaniem własnego ciała oraz zapoznanie się z zasadami zdrowego żywienia.
Projekt składał się z następujących etapów:
· Ośmiu warsztatów ruchowych, które były połączeniem połączenie pilatesu, jogi i tańca . 
· Warsztatów i pogadanek z dietetykiem. W ramach realizacji miały miejsce:
· warsztaty z przygotowywania zdrowych przekąsek,
· pogadanki na temat zasad diety poprawiającej odporność oraz naturalnych probiotyków.
Projekt dofinansowano ze środków programu „Działaj Lokalnie” Polsko-Amerykańskiej Fundacji Wolności realizowanego przez Akademię Rozwoju Filantropii w Polsce oraz Lokalną Grupę Działania „Trakt Piastów”.
Stowarzyszenie organizowało zebrania korzystając z platform umożliwiających spotkania on line oraz w miarę istnienia możliwości również stacjonarnie.



Sporządziła :
Karolina Łachowska
